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ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS 

2024/2025 

LOISIRS 

LANGOUSTIER CAP-SIZUN 
 

L'association organise des sorties en mer tout l'été, des formations pratiques des équipiers 

et participe aux fêtes maritimes. 

 

Président : Yann CARIOU 

Téléphone : 07 44 51 56 97 

Site : www.langoustiercapsizun.fr 

Mail : langoustier.capsizun@gmail.com 

Tarifs : couple 70 € / individuel 45 € 
 

LES JARDINIERS DES 2 BAIES 
 

Jardinage : Mise à disposition de matériel de jardinage, jardinage au naturel, sans engrais 

chimiques, ni produits phytosanitaires. Explications techniques de culture et taille. 

Démonstration de jardinage sur l'ensemble du cap Sizun. 

Cuisine : une séance par mois à la salle polyvalente d'Esquibien. 

Peinture : deux séances par mois au club-house du stade d'Esquibien 

Art Floral : une séance par mois à la salle polyvalente d'Esquibien. 

 

Président : Jean Pierre CALVAR 

Téléphone : 02.98.70.14.83 / 06.63.39.59.07 

 

Cotisation : 15 € 

 

LES COPAINS D’ACCORD 
 

L'association de chant choral d'Esquibien « Les copains d'accords » dans un esprit 

d'épanouissement individuel, de respect, de liberté, d'amitié, de convivialité et de bonne humeur, 

a pour objet de : 

Réunir des amateurs de chant choral, 

Développer le pratique de cet art du chant choral, 

Faire répéter et chanter sous l'autorité d'un chef de choeur, 

Interpréter un répertoire de chants et de chansons variés (français, breton et étranger), 

Organiser des concerts publics, des manifestations en rapport avec le chant choral ou d'y 

participer, à titre onéreux ou gracieux, 

Organiser des rencontres avec d'autres associations poursuivant un but similaire. 

 

Président : Philippe KOEBEL 06.75.03.75.92 

Mail : philippe.koebel@free.fr 

http://www.langoustiercapsizun./
mailto:philippe.koebel@free.fr
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Site : https://lescopainsdaccordsesquibien.e-monsite.com/ 

FB : les copains d'accords esquibien 

CLUB ART ET COUTURE D’ESQUIBIEN 
 

Le club propose des activités de loisirs créatifs, broderie, tricot, mosaïques, bijoux... suivant le thème 

du moment. 

Tous les jeudis de 14h à 17/18h de début septembre à fin juin. 

 

Présidente : Yveline DURAND 02.98.70.28.32 

Mail : yveline.durand@laposte.net 

Adhésion : 30 € 

 

APHILACART 
 

L’association Aphilacart regroupe les amateurs de timbres et de cartes postales du Cap-Sizun et de 

Douarnenez. Elle est également ouverte à tous les autres collectionneurs comme ceux qui 

rassemblent les capsules de champagne (placomusophiles), les boîtes de sardines 

(puxisardinophiles ou clupéidophiles, au choix), les cendriers (téphraphiles), ou tout autre objet. 

 

Président : Georges GLOAGUEN 

Mail : gj.gloaguen@orange.fr 

 

 

CLUB de COUTURE D’AUDIERNE 
 

Le club propose des activités de couture sous forme d’échanges de pratiques 

Un lundi sur 2 et tous les vendredis de 14h à 17/18h de début septembre à fin juin (hors vacances 

scolaires) 

Présidente : Hélène MALLEJACQ 

Téléphone : 06.13.93.81.74 

Mail : hh-madamehelene@live.fr 

 

 

SPORTS ET JEUNESSE 

AÏKIDO 
 

 L’aïkido permet d’esquiver et neutraliser une attaque en utilisant l’énergie du partenaire, grâce à 

des placements et déplacements successifs ; les cours ont lieu le mercredi de 19h30 à 21h30 et le 

samedi de 9h30 à 11h30 à la salle intercommunale, rue Jean Mermoz à PLOUHINEC.  
 

Contact : davodeau.thierry@neuf.fr 02.98.70.88.53 

 

LA RAQUETTE ESQUIBIENNOISE 
 

La Raquette Esquibiennoise, club de tennis de Table, créée depuis plus de 30 ans, accueille toutes 

les personnes, de tous âges à partir de 10 ans, intéressées par la pratique de ce sport en loisirs ou 

en compétition dans une ambiance sportive mais, également conviviale. Que l'on soit amateur 

éclairé, débutant ou même non initié, il suffit de pousser la porte de notre local, situé rue Laennec 

à Esquibien pour avoir accès à nos tables. 

Horaires : du mardi au vendredi de 18h à 20h30. 

 

Président : François PRIOL 

Téléphone : 06.81.62.26.60 / 02.98.75.01.06 (secrétaire) 

Mail : raquette.esquibiennoise@gmail.com 

https://lescopainsdaccordsesquibien.e-monsite.com/
mailto:gj.gloaguen@orange.fr
mailto:davodeau.thierry@neuf.fr
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Cotisation : 40 € en loisirs / 90 € en compétitio 

CENTRE NAUTIQUE DU CAP SIZUN 
 

Ouvert toute l'année sauf janvier/février. Toutes les informations sont sur notre site internet. 

 

Président : Philippe LE GOFF  06.81.89.78.83 

Site : www.voilecapsizun.com 

Mail : contact@voilecapsizun.com 
 

Tarifs : adhésion à l'année 20 € et ensuite 10 € la séance pour la voile loisir hors vacances d'été. 

 

 

PÉTANQUE DES 2 RIVES 
 

Concours à la mêlée chaque lundi à 14h. Ouvert à tous. Entrainements tous les jours. 

 

Président : Jean-Paul BABY 

Contact : 06.89.94.68.65 (Vice-présidente) 

Mail : petanque.audierne@orange.fr 

Site : www.club.quomodo.com/petanquedesdeuxrives 
 

Tarifs : 45 € pour les hommes / 35 € pour les femmes / Gratuit pour les mineurs 

 

 

FOOTBALL CLUB DU GOYEN 
(Section séniors en sommeil sur la saison 2024/2025)) 

Pour les enfants de 5 à 11 ans, le FC Goyen est en entente avec l'AS Plouhinec et le FC Pen Ar Bed. 

Pour les enfants de 12 à 17 ans, le FC Goyen est en groupement avec tous les clubs du Cap Sizun. 

Entrainements séniors : le mardi et le vendredi de 19h à 21h au stade de Locquéran à Audierne. 

 

Présidente : Caroline JÉZÉQUEL 

Téléphone : 06.89.38.55.00 

Mail : caroline.jezequel@orange.fr 
 

Tarif : adultes 55 € / enfants 50 € (adhésion à partir de 5 ans) 

 

CAP SHANTI 
 

Marion et Stéphanie propose un yoga dynamique, de la méditation, bol tibétain et également un 

module pour les femmes enceintes. 

Contacts : Marion 06.26.52.21.45 / Stéphanie 06.12.58.96.87 

Mail : asso.capshanti@gmail.com 

FB : Association Cap Shanti 

 

 

LES PLONGEURS DU CAP 
 

Ouvert toute l'année, le club « Les Plongeurs du cap » est un club associatif affilié à la FFESSM, qui 

vous accueillera avec plaisir que vous soyez plongeur ou débutant. 

Randonnées palmées, baptêmes de plongée, plongées d'explorations et plus encore ! 

 

Présidente : LE LUEL Anne 

Téléphone : 06.61.50.85.01 / 02.98.70.24.10 

Mail : audierne.plongee29@gmail.com 

FB : audierne.plongee 

mailto:petanque.audierne@orange.fr
http://www.club.quomodo.com/petanquedesdeuxrives
mailto:caroline.jezequel@orange.fr
mailto:asso.capshanti@gmail.com
mailto:audierne.plongee29@gmail.com
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Tarifs : baptêmes de plongée 45 €... 

 

AU FIL DU MOUVEMENT 
 

Promouvoir la pratique de techniques et méthodes ayant pour objectif de guider l'individu vers un 

mieux-être physique et mental en relation avec le corps, la conscience, le mouvement : tel que le 

TAÏCHI CHUAN, LA GYMNASTIQUE HOLISTIQUE méthode de Dr Ehrenfried etc. 

Lieu et horaires d’activité : salle intercommunale du Cap-Sizun à Plouhinec le jeudi de18h à 19h30 

Contact : annick.arzel@laposte.net 06 04 05 34 82 

 

VOLLEY CLUB DU CAP SIZUN 
 

Club de loisir débutant et confirmé. 

A partir de 16 ans et adultes : lundi et jeudi de 20h15 à 22h30 / Jeunes : 10-15 ans : jeudi de 19h à 

20h15 à la Salle intercommunale du Cap Sizun, rue Jean Mermoz à Plouhinec 

 

Président : Philippe GAUDICHON 

Téléphone : 06.30.96.53.09 

Mail : vbccapsizun@orange.fr 

FB : Volley Ball Club Cap Sizun – VBCS 

Tarifs : 35 à 45 € / année 

 
 

CAP SIZUN NATATION 
 

Cap Sizun Natation a pour vocation de promouvoir et développer les activités physiques et 

sportives en milieu associatif dans le Cap Sizun pour les adolescents (à partir de 14 ans) et adultes. 

De fédérer les nageurs et leur offrir un cadre adapté pour pratiquer leur sport en ouvrant des 

perspectives de perfectionnement à un plus grand nombre. 

Nage en piscine et en milieu naturel. 

 

Représentant : Charlotte GARNIER (association collégiale) 

Téléphone : 07.87.36.61.04 

Mail : cap61natation@gmail.com 

FB : Cap Sizun Natation 

 

SOCIÉTÉ DE CHASSE « An Esk-Elen » 
 

Conditions d’adhésion : Avoir 16 ans. Pour les personnes extérieures : demande d’entrée dans la 

Société à adresser par écrit au Président avant la fin du mois de juillet de l’année en cours. Un vote 

en assemblée générale validera ou non la demande. 

Président : Gilles Rivier 

Téléphone : 06.37.42.21.31 

Tarifs : habitant d'Audierne commune nouvelle 74 €/ Extérieur à la commune : 111€ pendant 5 ans. 

 

MARCHE NORDIQUE CAP-SIZUN 

L’association propose la pratique de la marche nordique dans le cap sizun ou à l’extérieur, sans 

distinction de niveaux, débutant ou confirmé quel que soit votre objectif, loisir ou sportif, et dans la 

convivialité. Adhésion : 25 € (jeunes, adultes, familles) 

 

Contact : Joël PERHERIN 07 86 27 50 48 

Mail : mail@mn-capsizun.bzh 

FB : https://mn-capsizun.bzh 

mailto:annick.arzel@laposte.net
mailto:vbccapsizun@orange.fr
mailto:cap61natation@gmail.com
mailto:mail@mn-capsizun.bzh
https://mn-capsizun.bzh/
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LES PLAISANCIERS DU GOYEN 

 

Location de bouées : saison complète (01/04-30/09) ; demi-saison (01/04-31/07 et 01/08-30/09) 

Pas d’assurance mouillage du 01/10 au 31/03 ; râtelier à plates. 

Pas de location à la semaine ou à la journée pour les adhérents ; pour les visiteurs (navires de moins 

de 12m) : location à la journée 

Conditions d’adhésion : être propriétaire d’un navire assuré de moins de 11m. Toutes les demandes 

doivent être faites par écrit et adressées au siège de l’association (aucune demande téléphonique 

ne sera prise en compte) 

Président : Christian KÉRISIT 

Téléphone : 07 49 88 88 08 (juillet et août) 

Mail : contact@aplgoyen.fr 

Tarifs : variables en fonction des navires 

 

LES Z’ENFANTS D’ABORD (Les ateliers de Sophie) 

 Relaxation et jeux d’improvisation théâtrale permettent de développer la confiance en soi, la 

gestion des émotions et le plaisir de s’affirmer et de progresser ensemble.  

L’association propose des ateliers « enfants » toute l’année le mardi de 17h à 19h et le mercredi de 

10h à 12h à la salle de l’inscription maritime à Audierne, Des séances « parents-enfants » et en 

milieu professionnel, ainsi que des stages en vacances scolaires, peuvent ponctuellement être 

organisés. 

  

Contact : Sophie DOMAIN 06 66 03 03 57 

Site : www.lesateliersdesophie.com 

 

 

ESKYOGA 

Le yoga permet de bien vieillir en développant sa souplesse et son équilibre, de gérer son stress et 

d’échanger au sein du groupe. Chaque séance se termine par un temps de relaxation. Sous la 

direction de bénévoles, les séances de yoga se déroulent tous les lundis soir à la salle polyvalente 

d’Esquibien. À 18 h 15 pour un yoga doux (complet) et à 19 h 30 pour un yoga plus engagé.  

Tarif : 80 €/année 

 

Contact :  06 75 69 27 78  

Mail : eskyoga29770@gmail.com 

 

 

ASSOPHRO 

Promotion de la méthode, des idées, des valeurs humanistes de la sophrologie caycédienne en 

Cornouaille ; permettre aux adhérents d’enrichir leurs connaissances, leurs expériences de la 

méthode par tout moyen approprié.  

Activité encadrée par un professionnel 

 

Contact : Marie-Noëlle LE COZ 0627312221 

Mail : mumcoz@yahoo.fr 

 

 

 

 

 

http://www.lesateliersdesophie.com/
mailto:eskyoga29770@gmail.com
mailto:mumcoz@yahoo.fr
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CULTURE ET LOISIRS 

 

CULTURE ET PATRIMOINE 
 

Local ouvert aux visiteurs tous les samedi après-midi au 2 Place du Gannaec Esquibien : accueil, 

prise de contact, consultation d'archives... 

Edition d'un magazine annuel « Reuz en Eskévien » rédaction d'articles collaboratifs sur le 

patrimoine local. Prix 8 euros, anciens numéros disponibles. 

Ateliers participatifs, conférences, films, expositions, journées du patrimoine, fête de la soupe. 

« Le patrimoine est l'affaire de tous » 

 

Présidente : Andrée CHAPALAIN 

Téléphone : 02.98.74.82.84 

Mail : c.p.esquibien@gmail.com 

 

BIBLIOTHÈQUE D’ESQUIBIEN « Lecture et Loisirs » 
 

La bibliothèque « Lecture et Loisirs » propose aux adultes des romans, romans policiers, livres 

d'histoire, récits, documentaires, biographie, BD adulte, livres sur la Bretagne, CD, etc... 

Les enfants et adolescents découvriront des romans jeunes, BD, albums, revues, documentaires, 

CD, etc. dans un espace leur étant dédié. 

Affiliée à la bibliothèque du Finistère, la bibliothèque « Lecture et Loisirs » bénéficie de prêts de livres 

et CD renouvelés régulièrement. 

 

Présidente : Marie-Christine Gonidec 

Téléphone : 02.98.70.07.73 

Mail : bibliothèque.esquibien@gmail.com 

Tarifs : adulte seul 12 € / adulte en couple 20 euros 

gratuit pour les mineurs 

 

 

BIBLIOTHÈQUE D’AUDIERNE « Au Plaisir de Lire » 
 

La bibliothèque associative regroupe au sein de son équipe de fidèles passionnés qui œuvrent 

pour les petits et les plus grands depuis plusieurs décennies. Ouverte le mardi et vendredi de 16h à 

18h et le samedi de 10h à 12h. 

 

Présidente : Christine TOMME - 06.12.30.73.38 

Mail : bibli.audierne@yahoo.com 
 

Tarifs :  individuel 12 € / couple 20 € / estivant 6 €/ moins de 15 ans gratuit 

 

 

ART’RIA : « Le dessus Des Halles » 
 

L'association Art'Ria propose des expositions d'art contemporain tout au long de l'année, offrant au 

public des conceptions et des techniques d'art les plus diverses possibles... Une exposition 

collective ouverte à tous réunit chaque année une trentaine d'artistes professionnels et amateurs 

sur un thème proposé. 

 

Présidente : Christine TOMME 

Téléphone : 06.12.30.73.38 

Mail : art.ria29@gmail.com 

mailto:c.p.esquibien@gmail.com
mailto:esquibien@gmail.com
mailto:bibli.audierne@yahoo.com
mailto:art.ria29@gmail.com
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L'ATELIER DU DEHORS 
 

L'atelier du dehors a pour but de promouvoir la création artistique dans le domaine des arts visuels. 

L'association propose des enseignements de pratique artistiques, et elle contribue à la conception, 

la fabrication, à la diffusion d'oeuvre, de projet et d'évènements. 

L'artiste visuelle Marijo Foehrlé proposera des séries d'ateliers individuels et collectifs, avec une 

approche originale et thématique. 

 

Présidente : Florence LHOSPICE 

Téléphone : 06.88.08.26.69 

Mail : marijofoehrle@gmail.com 

Site : https://www.latelierdudehors.com/ 

 

MUSÉE MARITIME DU CAP SIZUN 
 

Les Amis du Musée Maritime du Cap Sizun apporte son soutien et présente les collections du musée 

sur la vie maritime locale : phares, naufrages, sauvetages, pêches, marines de commerce, de 

guerre, de service. Les bénévoles participent à l'accueil, aux installations d'exposition à venir, aux 

recherches mémorielles, aux évènements qui font vivre le musée. Chacun s'implique selon ses 

goûts et ses possibilités. 

 

Présidents : Jacques PAUL 

Mail : contact@musee-maritime.fr 

Site : www.museemaritime.fr 

Adhésion : 20 € 

 

COMITÉ D’ANIMATION D’ESQUIBIEN 
 

Le Comité d'Animation d'Esquibien a pour but le maintien et la renaissance des fêtes publiques sur 

le territoire de la commune, et promouvoir, coordonner et animer toutes activités permettant la 

promotion de l'action sociale, sportive, culturelle sur le plan local. 

Les principales animations ont lieu entre juillet et août : 

La fête du 14 juillet au port d'Esquibien 

La fête du Goémon 

La rando gourmande 

Le comité est toujours à la recherche de nouveaux adhérents pour participer et développer les 

animations au sein de la commune. 

Possibilités de location de matériel : podium, stands, tables, bancs... 

 

Président : Christian MILLINER 

Mail : comiteanimation.esquibien@gmail.com 

FB : www.facebook.com/Com.animation.esquibien 

 

COMITÉ D’ANIMATION D’AUDIERNE 
 

Proposer des animations variées qui sont autant d'occasions de rencontres et de distractions, 

organisation de festoù noz à l'enclos des Capucins (2 ou 3 par été), participation à la route de 

l'amitié, au téléthon, actions envers les écoles d'Audierne, le traditionnel repas de crêpes de la 

Chandeleur à la maison de retraite. Le comité d'animation apporte également son concours lors 

de diverses fêtes organisées à Audierne. 

 

Président : Christian GOURRET / 06.88.42.60.16 

Mail : gourret.christian@orange.fr 

Adhésion : 4 € 

 

mailto:marijofoehrle@gmail.com
https://www.latelierdudehors.com/
mailto:contact@musee-maritime.fr
http://www.museemaritime.fr/
http://www.facebook.com/Com.animation.esquibien/
mailto:gourret.christian@orange.fr
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UNION BRETONNE DES COMBATTANTS 
 

Organisation et participation aux cérémonies commémoratives nationales et locales. Promotion et 

animation du devoir de mémoire envers les jeunes générations. 

Assistance à la constitution de dossier à caractère social vers les services concernés aux bénéfices 

des ayants droits. 

Président : Robert BANIEL / 07.82.21.31.00 

Mail : bob.baniel@gmail.com 

FB : UBC Audierne Esquibien 

 

LES AMIS DE LA CHAPELLE DE SAINT EVETTE 
 

Entretenir, restaurer, promouvoir la chapelle, sa fontaine et son calvaire. Chaque été, la chapelle 

accueille une exposition ayant trait à la mer. 

 

Président : Catherine CALVEZ - 06.76.64.22.73 

Mail : calvez.catherine@wanadoo.fr 
 

LES AMIS DE LA CHAPELLE DE SAINTE BRIGITTE 
 

Sauvegarde de la Chapelle et de ses alentours. 

Adhésion gratuite. Dons possibles lors du pardon. Les bénévoles sont bienvenus pour l'entretien de 

la chapelle et de son environnement. Visites possibles en juillet et août. 

 

Président : Jean ROHOU - 02.98.70.03.70 

Mail : jean-yvonne.rohou@orange.fr 

 

THÉÂTRE DU BOUT DU MONDE 
 

Le théâtre du Bout du Monde est un théâtre rural et de divertissement sans metteur en scène, ni 

professionnels. Le TBM est connu et reconnu au-delà du Cap Sizun. Il est fier de son succès mais 

surtout fier d'avoir ouvert à tous le chemin de la culture. La troupe séniors se réunit à Esquibien les 

vendredis à partir de 21h et les jeunes les vendredis de 18h à 20h. 

Les séniors présentent leur spectacle dans le Cap Sizun et aux alentours, les jeunes dans les maisons 

de retraite du Cap Sizun et en fin de saison au théâtre Georges Madec. 

 

Président : Bernard DURAND / 02.98.70.28.32 

Mail : berndurand29@gmail.com 

Cotisation : 25 € 

 

THÉÂTRE EPHÉMÈRE 

Adultes, 25 euros, le jeudi de 20h30 à 22h30. 

Enfants et adolescents, 50 euros, stage d'une semaine (2h/jour) juillet et août. 

Condition d'adhésion : motivation pour le spectacle vivant. 

Président : Gérard MEVEL 02 98 70 13 97 / 06 07 13 97 80 

Mail : assotheaephem@gmail.com 

Site : www.association-theatre-ephemere.fr 

LES FIMS DE L’EMBARCADÈRE 

Stages vidéo adolescents et adultes 

Président : Gérard MEVEL 02 98 70 13 97 / 06 07 13 97 80 

Mail : comfilgil@gmail.com 

mailto:bob.baniel@gmail.com
mailto:calvez.catherine@wanadoo.fr
mailto:jean-yvonne.rohou@orange.fr
mailto:assotheaephem@gmail.com
http://www.association-theatre-ephemere.fr/
mailto:comfilgil@gmail.com


 9 

Tarifs : 60 euros (adolescents) 100 euros (adultes) 

SOCIETE LITTÉRAIRE ET ARTISTIQUE DU CAP SIZUN 

Cette association a pour objet l'étude, la conservation, la promotion et la diffusion d'oeuvres 

littéraires, musicales ou plus généralement artistiques et par là même autorisée à engager toute 

action susceptible de favoriser ce but, concerts, conférences ou autres activités. 

Président : Jacques LAUNAY 

Mail : jakflo.launay@orange.fr 

LES ARTS SINGULIERS 

L’association s’organise autour de trois actions : de petits spectacles chez les particuliers, des 

stages de théâtre et des animations sur la lecture. Son objectif est aussi de créer une dynamique 

entre différentes structures (associations, groupes artistiques, particuliers) à travers des actions 

communes d’animations artistiques du cap sizun. 

Contact: Serge BECHU 0608527088 

Mail: bechuserge1@gmail.com 

 

 

SOCIAL ET SANTÉ 

LES 1001 PATTES ONT DU COEUR 
(en sommeil) 

Accompagnement des enfants et familles pour éviter les ruptures d'accompagnement éducatif, 

pédagogique et psychologique lors de situations impliquant des difficultés sociales, familiales, 

scolaires, psychologiques, avec handicap, maladie, autisme, harcèlement, mesure de protection... 

 

Présidente : Christine COLIN - 06.62.70.13.07 

Mail : lavieilleferme.29@gmail.com 

Site : https://www.lavieilleferme.net 

Adhésion : 25 € 
 

CLUB MARTHE PIERRE 

Sorties, visites, cinéma, gymnastique, restaurant, goûters organisés par le Club. 

Horaires, jeudi de 14h à 17h à la salle de l'inscription maritime. 

Présidente : Joëlle MOALIC 06.70.95.95.38 

Tarif : 17 €/année (y compris la cotisation « Génération Mouvement ») 

CLUB DU CABESTAN 

Conditions d'adhésion : à partir de 60 ans. Transport aller-retour assuré. Anniversaires du mois fêtés 

le dernier mercredi. Pour rompre la solitude en plus des échanges : des jeux (carte, loto, scrabble, 

triominos). 

Infos : mercredi 14h à 18h, avec goûter à 16h à Salle polyvalente d’Esquibien 

Présidente : Armelle KERIVEL  

Mail : kerivelarm@gmail.com  09.81.77.73.99 / 06.73.36.41.45 

 

ASSOCIATION DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ de L’OUEST CAP SIZUN 

L’objet de l’association est d’initier, favoriser et développer un projet de santé sectoriel animé par 

les professionnels de santé libéraux volontaire et tout autre acteur sociale et médico-sociale 

exerçant à Goulien, Cléden, Plogoff, Primelin, Audierne, Plouhinec 

Adresse : Maison Médicale, 2 impasse Simone Veil – Esquibien 
 

mailto:lavieilleferme.29@gmail.com
https://www.lavieilleferme.net/
mailto:kerivelarm@gmail.com


 10 

Téléphone : 09 73 01 99 25 

 

SKARAN CAP SIZUN 

Le FOOT EN MARCHANT est reconnu « Sport santé », c’est l’activité idéale pour bouger à votre 

rythme, en marchant et sans contacts pour les passionnées de foot ou ceux qui veulent pratiquer 

une activité sportive collective.  Entraînement le samedi matin 10h-12h au Stade d’Esquibien ; 

Contact : Jacques VELLY 0666072200 

 
 

ENVIRONNEMENTAL 
 

GAMA 
 

Gardons l'Air de la Montagne d'Audierne travaille à la protection de l'environnement, de 

l'urbanisme, des sites et du cadre de vie dans le Cap Sizun. 

 

Président : Thomas LE GALL 

Cotisation : 12 € 

 

ASELE 
 

Contribuer activement au meilleur devenir du Cap Sizun, préserver et mettre en valeur ses atouts 

naturels, assurer un développement durable et respectueux du cadre de vie des habitants. 

 

Président : Patrick DELAFON 

Téléphone : 06.60.94.55.75 

 

Adhésion : 12 € 

 

 

 

EVENEMENTIEL 
 

CENDRES 
Promotion de l'Art et des artistes issus de cultures alternatives au travers d'expositions, de 

programmations artistiques et d'organisation d'évènements pluridisciplinaire 

 

Président : Vincent FOUQUET 

Téléphone : 06.89.07.93.98 

Mail : lily@einyapdn.com 

Site : http://www.einyapdn.com  
 

BARRENNIG STAGAÑ 

Barrennig-Stagañ / Trait-d'union est une association crée en novembre 2021, pour concevoir et 

organiser des évènements d'artisanat d'art à Audierne. Organisation d'évènements dans l'année 

autour de l'artisanat d'art, en salle ou à l'extérieur. 

Contact : barrennig-stagan@mailo.com 

Facebook : fb.me/barrenningstagan 

Instagram : @barrennigstagan 

 

 

mailto:lily@einyapdn.com
http://fb.me/barrenningstagan
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FINIST’AIR ÉVÈNEMENTS 

Cette association de commerçants organise les marchés nocturnes de l’été au centre-ville 

d’Audierne, les mercredis soir, et à Pors Poulhan, à Plouhinec, les vendredis soir. La volonté de 

l’association, créée en 2021, est « d’animer la période estivale et de dynamiser le territoire ». 

Animations musicales et food trucks 

 

Contact : Frédéric Domingo, tél. 06 28 90 00 27 

Mail : finistairevenements@gmail.com 

 

 

 

LES VOILES DU CAP SIZUN 

Les Voiles du Cap-Sizun, association centrée sur la voile sportive, organise « La Senane », une course 

homologuée Fédération française de voile. Elle prévoit aussi un parcours plus ludique pour les 

plaisanciers, la participation des jeunes et des entraînements à la course au large pour les voiliers 

audiernais au printemps. 

 

Mail : lasenane4@gmail.com 

 Site : lasenane.weebly.com 

 Organisation : Bernard Griffon 06 73 78 07 21 ; Course : Christophe Le Moigne, 07 52 63 64 31. 

 

POINTE DU RAZ LADIES CLASSIC 

Créée pour promouvoir le cyclisme féminin, l’association organise « la Pointe du Raz Ladies 

Classic », une épreuve cycliste qui, comme son nom l’indique, est réservée aux féminines juniors et 

seniors, amateurs ou professionnelles. Compétition officielle. 

 Marraine de l’épreuve 2023 : Aude Biannic, talentueuse coureuse de l'équipe World Tour Movistar, 

 

Mail : pdr.ladiesclassic@gmail.com 

 

DIVERS 
 

AGIR ENSEMBLE POUR AUDIERNE ESQUIBIEN 
 

Travailler pour l'avenir de la commune nouvelle d'Audierne, notamment pour son développement 

économique et le bien vivre à Audierne et Esquibien dans le respect de l'environnement et en 

favorisant la vie démocratique. 

 

Président : Albert PLOUHINEC 06.43.09.48.64 

Mail : aeae29770@gmail.com 

Adhésion : 10 € 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:finistairevenements@gmail.com
mailto:lasenane4@gmail.com
mailto:pdr.ladiesclassic@gmail.com
mailto:aeae29770@gmail.com
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• ASSOS EXTERIEURES (intervenant à Audierne Esquibien) OU INTERCOMMUNALES 

  

 

- JUDO CLUB DU CAP  yvan.lenez.bzh@gmail.com 

- MASCARET mascaret.audierne@gmail.com www.mascaret.bzh 

- Association CONTRAST sylvie.horel@yahoo.com 

- TENNIS CLUB CAP SIZUN phil.perfezou@gmail.com http://kevinrozec.wix.com/audierne-tennis 

- Association SPORT ET DETENTE sport.detente.29@gmail.com 

- HANDBALL CLUB CAP SIZUN 5329006@ffhandball.net www.handball-capsizun.fr 

- Centre nautique PLOUHINEC centrenautiqueplouhinec@gmail.com www.cnplouhinec.fr 

- CAP SIZUN CYCLISME capsizuncyclisme@gmail.com 

- REDERIENS yves.berriet0724@orange.fr  www.rederien-cap-sizun.com 

- MONDIAL PUPILLES colindominique29@gmail.com https://mondialplomelin.net/ 

- LA ROUTE DE L’AMITIÉ http://www.routedelamitie.fr/fr/contact 

- SNSM BAIE D’AUDIERNE president.audierne@snsm.org 

- Collectif des entreprises du CAP SIZUN collectifentreprisescapsizun@yahoo.fr 
- Danses en cap sizun daniel.alloncle@orange.fr 

- Ar c’hab e Tansal  jean.christophe.lagarde@gmail.com  

- Groupe des Bruyères bagad.cercle.beuzeg@gmail.com  https://www.bagad-cercle-beuzeg.bzh/ 

- Secours catholique bettytallec@yahoo.fr 
- Ecole de musique intercommunale du Cap Sizun musicocap@orange.fr http://emic.e-monsite.com 

- Cap Sizun animations cap-sizun-animation@wanadoo.fr   

- Mémoires vagabondes nadine.lecoursonnais@gmail.com 

- Ti calins ticalins@cap-sizun.fr  

- Restos du cœur Audierne restosducoeur.audierne@orange.fr 

- Ronde sénane namouic@orange.fr 

- Association de protection et promotion de l’abeille noire CAP SIZUN PAYS BIGOUDEN 

contact@abeillenoire.bzh  

- Bretagne vivante marie-andree.goraguer@wanado.fr 

- Amicale sapeurs-pompiers du cap-sizun amicalepompiers.capsizun@gmail.com 

- Jeunes sapeurs-pompiers jsp.capsizun@sdis29 

- Groupement des jeunes footballeurs du Cap Sizun colindominique29@gmail.com 

-  

 

 

Mairie d’Audierne – 12 quai Jean Jaurès – 29770 AUDIERNE        

https://www.audierne.fr - Courriel : accueil.audierne@audierne.bzh 
Tel : 02 98 70 08 47    -   Fax : 02 98 70 25 62                                                                                                                     

Mairie annexe d’Esquibien – 3 rue Surcouf – Esquibien - 29770 AUDIERNE 

https://www.audierne.fr                                                                                                                    
Tel : 02 98 70 02 76 
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